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ச�க ��ஞான க�ைக வ�ட� 
ேத�ய கைல இல��ய� ேபரைவ,

571/15. கா� ��,
ெவ�ளவ�ைத

0772260165
0752151580

ச�க ��ஞான க�ைக வ�ட�

சமகால அர�ய��� ச�க வா���� 
ெதா���ப���� �க�� ���ய நட���கைள 
ஆழமாக� க�ற���ெகா���கமாக வார� 
ேதா�� �யாழ��ழைமக�� ��பக� 5.30 
ம��� ச�க ��ஞான� க�ைக வ�ட� 
���ற�.

அர�ய�, ெதா���ப�, ச�க� என� ப�ேவ� 
பர���க�� ெத�� ெச�ய�ப�� 
தைல���க�� ஒ�ெவா� வார�� ஆழமான 
�ற�த கல��ைரயாட� இட�ெப��. 

நா� வா�� இ�த� ச�க�ைத� க�ற��� 
����ெகா�ள�� அ���த����� 
இ�ச�க�ைத வள��ெத��க�� உ�க� 
அைனவைர�� ச�க ��ஞான க�ைக வ�ட� 
அைழ��ற�. 

1

Facebook group : 
facebook.com/groups/ssscircle/

வைல�தள� :

circle.thulaa.net

13-09-2012  அ�� நட�த உைரயாட�� ெபா��� 
தைல�� : ���ேநா�� அத�கான ���ைச �ைறக��. 
ெதாட�க உைரயாட� : ேலா. தசா�த�

ரா�� �ராணகம அ�ல� ரா�� ராஜ��க� 

�ராணகம (ெப�ரவ� 23, 1954-ெச�ட�ப� 21, 

1989) இல�ைக�� இ��த ம�த உ�ைம 

ெசய�பா�டாள�� ெப� உ�ைம 

ெசய�பா�டாள�� ஆவா�.

 1980 இ� ரா�� ேபா� �ைற�த �லமான 

யா��பாண� ����, யா��பாண� 

ப�கைல�கழக��� ��தாக ஆர���க�ப�ட 

ம���வ� �ல��� உட� ��ய� 

���ைரயாளராக இைண�தா�.

க�த ���ைரயாளராக ப�யா��ய ராஜ� 

��ட��, ��தர�, தயா ேசாம��தர� 

எ�பவ�க�ட� இைண�� 1990 இ� 

ெவ��ட�ப�ட ���த பைன (The Broken 

Palmyra) எ�ற ஆ��ல �ைல எ��னா�. 

இ��� த��ழ ��தைல�ேபாரா�ட��� 

ஈ�ப�ட இய�க�க� ப��ய �ம�சன�கைள� 

ெகா����த�. இவ�க� நா�வ�� இைண�� 

1988 இ� ம�த உ�ைமக��கான யா� 

ப�கைல�கழக ஆ��ய� ச�க�ைத ெதாட��ன�.

ெச�ட�ப� 21, 1989 அ�� ப��� இ��� 

�� ����� வ��� அைடயாள� ெத�யாத 

ஒ�வரா� ���� ெகா�ல� ப�டா�. 

ரா�� �ராணகம

Á¢Ì¾¢ «Îò¾ Àì¸õ

அ��� வ�� தைல���க�

சாதரணமாக ���த கால 
இைடெவ�க�� 
���ேநா��கான 

ப�ேசாதைனகைள 
ெச��ெகா�வ� �ற�த�. 

பர�பைர�கார�க� 
(Family history) 

உ�ளவ�க� இ�� ��ய 
கவன� எ����ெகா�ள� 

ேவ���.

�ண�ப���வைத �ட, 
ேநா� வராம� த��பேத 

�ற�ததா��.

���ேநா� எ�ப� அசாதாரணமான(abnormal) கல�க�� 

அப��தமான ெப��க� ஆ��. அ�கல�க�� க�டைம�� 

ெதா��பா� எ�பைவ ����� ேவ�ப�டதாக 

அைம������.

கலவ�ட���ேபா� Oncogenes, Tumor suppression 

genes எ�பைவ ���ேநா� கல�க�� உ�வா�க��� 

ெச�வா�� ெச�����றன. ��ட� �ைட���ப�ச��� 

Oncogenes ���ேநா��கல�கைள உ�வா��� அேதேவைள 

Tumor suppression genes 

அவ�ைற�க���ப���வனவாக ெதா��ப���றன. 

ஆனா�� mutated Tumor suppression genes 

���ேநா��கல�க�� ெப��க�ைத அ�ம����றன.

இவ��� ெதா��பா���

1.பர�பைர�கார�க�

2. �ழ�ய� கார�க�(Carcinogenic agents)

3. Idiopathic factors எ�பைவ 

ெச�வா���ெச�����றன.

ெப�க�� ெபா�வான ���ேநா�களாக மா�பக����ேநா�, 

க��ைப,�லக����ேநா� எ�பன�� ஆ�க�� �ைர�ர� 

���ேநா�, வா� ெதா�ைட சா��த ���ேநா�, prostate 

cancer எ�பன�� காண�ப���றன.

மா�பக����ேநா�� கார�க� வ�மா�:

1.பர�பைர�கார�க� - தா� வ��� கட�த�ப��..

2.Hormonal factors :

-�����ய மாத�டா� 

ஆர�ப�

-���ய மாத�டா� ���த�

-�ழ�ைத��ைம

-���ய வய�� �ழ�ைத 

ெபற�

-க��தைட மா��ைரக�

-Hormone replacement 

therapy

3.வா��ைக ம��� உண� 

�ைறக� - அ�க ெகா���, 

�ைற�த நா��ெபா��க�

4.க�����

�ைர�ர� ���ேநா�� 

கார�க� :

1.�ைக����த�-80 சத�தமான ���ேநா�� கார�

2.ெதா��சா� �ழ�ய� கார�க�

3.க�����

4.உண��பழ�கவழ�க�க�

வா� ம��� ெதா�ைட ச�ப�தமான ���ேநா�க��� 

�ைக����த�, ெவ��ைல ேபா�த� எ�பன �ரதான 

கார�களா��. மைலயக ேதா�ட�ெதா�லாள�க�ைடேய 

இ�வைகயான ���ேநா� அ�கமாக காண�ப��ற�.

���ேநா�� அ���க� அத� அைம�ட�ைத�ெபா��� 

காண�ப���ற�. உட� ேம�பர���� அ�ைம�� ���ேநா� 

காண�ப�மா�� அ���க� �ைரவாக� ெத�ப��. 

9/11 ãÄõ ¯Ä¸ ´Øí¨¸ Å¢Çí¸¢ì¦¸¡ûÇø

�ற�த கல��ைரயாட�  | 27-09-2012 
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ச�க ��ஞான க�ைக வ�ட��� ெச�� மட�கைள� ப�ெய��க�� அ����� ப�ர�� அைனவ���� 
உ�ைம���. இ�� ெவ�வ�� ஆ�க�கைள �ல�ைத� ������ எ��� �ர���கலா�. 

“�ைளயா��� ���க� எ�லாவ�ைற�� 
த��டேம ைவ���ெகா�� �ைளயாட �ைன��� 
ஒ�வ�ட�, ம�தர�பான� ��கைள மா�� 
�ைளயாட ேவ��ய க�டாய���� உ�ளா�ற�. 

அ�த ��கைள மா�� �ைளயாட ேவ��ய 
க�டாய���� �ட �யாயமான ��கைள மா�� 
�ைளயாட ��யாத �லவர��� �யாய��லாத 
��கைள� ��ப�றேவ��ய �ைல�� மா���தர�� 
த�ள�ப��ற�”. 

- �ேய ேபா���ேயா (Pierre Bourdieu)

9/11 �ல� உலக ஒ��ைக �ள���ெகா�ள�
(இ�த வார� கல��ைரயாட�பட��ள �டய�பர�� )

���ேநா�� அத�கான ���ைச �ைறக��
��ப�க� ெதாட���..

ஆனா� உட�� ஆழ��� அ� காண�ப�மா��, 

அள�� ெப�தா� ஏைனய ப��க�� ெதா��பா� 

பா��க�ப��ேபா� அ�ல� த�ெசயலான ம���வ 

ப�ேசாதைன��ேபா� ம��ேம அதைன 

க�����க��யதாக இ����.

���ேநா��கல�க� ேநர�யாக, 

��ேறா�ட�ெதா���டாக அ�ல� 

�ண���ெதா���டாக பரவலைட��றன. 

ச��ர���ைச��ேபா� ���ேநா��கல�க�ட� ேச��� 

�ண�� �����க�� அக�ற�ப�வத�கான காரண� 

இ�ேவ.

�ரதான ���ைச �ைறகளாக ச��ர���ைச, 

Chemotherapy, க�����ைச (Radiotherapy) 

எ�பன அைம��றன. ச��ர���ைச �ல� 

���ேநா��கல�கைள அக����த� அ��பைட 

���ைச �ைறயா��. ஆனா�� அத��ல� 

���ேநா��கல�கைள ��றாக அக���ட ��யாத 

காரண�தா� Chemotherapy, Radiotherapy 

எ�பைவ �ல� அைவ ெதாட���யாக 

அ��க�ப���றன.

Chemotherapy, Radiotherapy ேபா�ற ���ைச 

�ைறக�� ப�க�ைள�க� த���க ��யாதைவ. 

ஆனா�� அவ�ைற க���ப��த����. ந�ன 

�ைற�லான ���ைச �ைறக�னா� �க��ைற�த 

ப�க�ைள�கைள�� அ���யள�லான ���ைச 

ெப�ேப�கைள�� ெப���ெகா�ள ����. எம� 

நா�ைட�ெபா��தள�� �க��ைற�தள�ேலேய ந�ன 

���ைச �ைறக� காண�ப���றன.

சாதரணமாக ���த கால இைடெவ�க�� 

���ேநா��கான ப�ேசாதைனகைள ெச��ெகா�வ� 

�ற�த�. பர�பைர�கார�க� (Family history) 

உ�ளவ�க� இ�� ��ய கவன� எ����ெகா�ள� 

ேவ���.

�ண�ப���வைத �ட, ேநா� வராம� த��பேத 

�ற�ததா��. 

Å¨Ä
கா���ைம அ��யா� காணம� ேபா�� க������க�!

ெதா����ப��, அத� வள�����, �����ட� 

�த��ரமாக ��ேன�� ெச�ல��ைல, இ�ைறய கா���ைம 

ச�ட�க� ��ய ெதா�� ��ப வள���ைய தைட 

ெச���றன எ���ற� ஒ� �தலா���வ ெபா�ளாதார 

ஆ��

இல� �கவ� : valai.thulaa.net/78
http://www.vinavu.com/2012/09/25/copyright-woes/

��கள மாணவ�க�, பய�க� �தான தா��த���� 
க�டன�

த��நா��� ��கள� பய�க�, மாணவ�க� �� 

நட�த�ப�ட இனவாத� தா��தைல� க���� NDMLP 

ெவ�����ள க�டன அ��ைக. 

இல� �கவ� : valai.thulaa.net/79
http://thulaa.net/home/archives/514

அ����ற�பா��க�� அவல�க��.

அ���சார� ெதாட�பான அ��ய� �ள�க�கைள�� 

அ���வ��னா� ஏ�பட���ய பா����க� ப��ய 

��வான அ��ய� க�ேணா�ட��ைன�� அர�ய� ��யான 

அ���ைற�ட� �ள���ற� இ�க��ைர 

இல� �கவ� : valai.thulaa.net/80
http://ndpfront.com/tamil/index.php/publications/munnaneeissues/
issue-5/1405-2012-09-10-21-56-21

அ��� கலா� - க��ைட�க�பட ேவ��ய ��ப� 

ச�கpெப��பா�ைமேயாரா� ��ப�ெகா��� உ�வா�க�ப�� 

அ����க� அ��சா� ேந�ைம��ளவ�களாக இ��க 

சா��ய��ைல. இ��ைல�� ந��� உ�ள ெப��ப�, 

இ�தைகேயா�� ��ப�கைள க��ைட�பேதயா��.

http://valai.thulaa.net/81 
http://www.keetru.com/index.php?
option=com_content&view=article&id=21310


